NASILJE U ŠKOLI

· Pojam nasilja među vršnjacima: 

Pod pojmom nasilje među školskom djecom, vršnjačko nasilje ili nasilje u školama obično se podrazumijevaju ona ponašanja koja su engleskom govornom području definirana pojmom »bullying«. Tako definirano nasilje među školskom djecom obuhvaća agresivno ponašanje ili ponašanje kojem je namjera da se povrijedi ili ugrozi druga osoba.

O nasilju među vršnjacima govorimo kad jedno ili više djece uzastopno uznemiruje, napada ili ozljeđuje drugo dijete koje se ne može braniti. Manifestira se putem prijetnji, tjelesnih ozljeda, odbacivanja, zadirkivanja, uništavanja stvari i sl.

Nasilje među vršnjacima u školama i internatima je česta pojava i stoljećima je prisutna.

 

· Nasilje može biti manifestirano u vidu:

 -fizičkog nasilja: od čupanja za kosu, guranja, šamaranja, do teških tjelesnih povreda

- psihičkog nasilja: uznemiravanja, isključivanje iz društva i dr. aktivnosti do zanemarivanja i praktične izolacije

- verbalno: vrijeđanje, ruganje, prijetnje, zastrašivanje, ponižavanje

- moralno: prisiljavanje djeteta da radi stvari koje ne želi

- materijalno: otimanje novca i dječjih školskih stvari...

- seksualno: dodirivanje…
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Koja djeca su nasilnici? 

 Unatoč uvriježenom mišljenju da je zlostavljač obično dječak, i djevojčice i dječaci zlostavljaju. Razlika nije u kvantiteti već prije u načinima zlostavljanja. Djevojčice pretežno nanose emocionalnu bol verbalnim uvredama, ogovaranjem ili ignoriranjem. Dječaci su nešto "grublji", kako u verbalnom zastrašivanju tako i u fizičkom nasrtanju. Iako su neki zlostavljači veći i snažniji od žrtve, zlostavljača ima u svim veličinama i oblicima.

Postoje učenici koji su skloni nasilju nad drugom djecom.

Zašto se dijete počinje nasilno ponašati? Ne postoji jednostavan odgovor na ovo pitanje.

 
Uzroci nasilnog ponašanja mogu biti slijedeći:

 - emocionalni odnos roditelja u ranom razvoju bez topline i empatije

 - popustljivi roditelji, ne postavljaju granice

 - roditelji toleriraju agresivno ponašanje

 - roditelji tjelesno kažnjavaju

 - djeca snažnog temperamenta

 - utjecaj grupe:

  - nudi modele ponašanja, pa i nasilničkog

 - utjecaj medija:

  - nasilje u medijima (filmovima) potiče agresivno   

    ponašanje, smanjuje suosjećajnost

- društveno-ekonomski mogućnosti porodice (visina prihoda, razina obrazovanosti roditelja, standard stanovanja...) ne utječe na to ko će biti nasilnik / žrtva

 
Koja djeca su žrtve nasilja?

 

Žrtve nasilja su uglavnom učenici koji su fizički nejaki, plašljivi, nesamopouzdani, nisu mnogo omiljena kod vršnjaka, nesamostalna i prezaštićena...Neka djeca svoju nemoć očito pokazuju i proganjačima je jasno da se ne mogu odupirati.

Postoji druga grupa žrtava u kojoj su djeca koja na neki način i provociraju nasilje drugih. Takva djeca ismijavaju, udaraju i guraju drugu djecu što izaziva nasilje usmjereno na njih. Nasilje može izazvati i neka izražena dječja pozitivna osobina kao što su sposobnost i uspješnost.

 
· Profil žrtve

 - plašljiva i nesigurna

- oprezna, osjetljiva,tiha

- reagiraju plačem i povlačenjem

- ima manjak samopoštovanja

- nema prijatelja

- prezaštićena od roditelja

- nije agresivan/a (osim rijetkih)

- dječaci fizički slabiji

- do 23. godine se ove osobine normaliziraju, osim povećane potištenosti i manjka samopoštovanja

 


Najčešće je žrtva

- nadareno dijete

- novo dijete u razredu

- mirno i ljubazno dijete

- dijete koje ima dobar odnos s učiteljem

- dijete sa posebnim potrebama

- dijete razvedenih roditelja

- dijete koje je žrtva porodičnog nasilja

 


· Kako znati da je dijete žrtva vršnjačkog nasilja?

 Djeca – žrtve često to skrivaju od odraslih jer se boje da će ih smatrati kukavicama ili iz straha da će se situacija samo pogoršati. Postoje znakovi pomoću kojih možemo prepoznati ili posumnjati da je neko dijete žrtva nasilja u školi. to su:

- boje se ići u školu
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- mijenjaju uobičajeni put do škole

- mole roditelje da ih vode u školu

- odbijaju ići u školu

- ''bolesni'' su ujutro prije polaska u školu, imaju glavobolju ili ih boli stomak

- dolaze kući sa potrganom odjećom

- često mole roditelja za novac, često ''gubi'' novac, nekad krade roditeljima novac da bi ih mogli dati nasilnicima

- odbijaju govoriti što nije uredu i što se dešava ili daju neubjediva objašnjenja

- imaju neobjašnjive modrice,posjekotine i ogrebotine

- postanu agresivni ili depresivni.....

 

Nasilničko ponašanje može izazvati brojne posljedice kao što su: usamljenost, tuga, uplašenost, nesigurnost, nisko samopouzdanje, pa i bolest što ostaje za cijeli život. Istraživanja su pokazala da u većini slučajeva nasilnici koji počnu u školi da sprovode takva ponašanja kasnije čine teža krivična djela.


 

Prijedlozi u cilju prevencije, smanjenja i otklanjanja nasilja među vršnjacima:

 Opće i obuhvatne mjere prevencije su:

- razvijanje pozitivne psihosocijalne klime u školi

- primjeri ponašanja i načina rješavanja sukoba koje odrasle osobe u školi daju učenicima

- jasno izražen negativan stav prema nasilju

- jasno postavljena pravila ponašanja

- učitelj kao model korektnog ponašanja 

 

Što škola može učiniti?

 Škola je glavni prostor vršnjačkog nasilja. Međutim kada se proganjanje i nasilje događaju u široj okolini npr. na djetetovom putu u školu, škola je dužna intervenirati. Čim se otkrije pojava proganjanja u školi, treba početi o njoj odmah javno govoriti. Rasprava mora teći u krugu školskih radnika, u razredu i na roditeljskim sastancima. Kada školski radnici znaju za proganjanje, a ne interveniraju, to je poruka proganjateljima da je takvo ponašanje dozvoljeno.

 

SISTEMSKI PRISTUP za cijelu školsku ustanovu uključuje informiranje, raspravljanje, zajedničko traženje rješenja od strane kolektiva škole. Kada se otkrije pojava nikako ne smijemo intervencije usmjeriti samo ka žrtvama ili nasilnicima. Program mora uključivati sve školske radnike, sve učenike i sve roditelje

 

RAZREDNI PRISTUP – O proganjanju treba razgovarati sa učenicima u razredu u kojem se događa i u ostalim razredima o tome što se desilo. Djeca treba da raspravljaju o tome i iznose svoje stavove. U razgovorima sa djecom treba posebno posvetiti pažnju onima koji su neutralni promatrači.

 

· INDIVIDUALNI PRISTUP – Žrtva mora osjetiti podršku i zaštitu od strane svog učitelja.U odnosu sa proganjatelji učitelj mora jasno izraziti svoje neodobravanje i primijeniti propisane kazne. Individualne intervencije uključuju razgovore sa progonjenim djetetom i njegovim roditeljem, kao i sa proganjateljima i  njihovim roditeljima.
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Prva i osnovna intervencija jeste osigurati sigurnost djeteta i spriječiti daljnje maltretiranje.
U razgovorima je potrebno utvrđivanje UZROKA koji su doveli do maltretiranja i pokušati sa odstranjivanjem tih uzroka.
U razgovoru treba omogućiti svakom djetetu da prikaže svoju verziju događaja.
Ako su progonitelji počinili materijalnu štetu, to moraju djetetu nadoknaditi.
Roditelji progonjene djece i proganjateljima moraju biti informirani o novim incidentima. Jako je bitno surađivati sa roditeljima. 
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